
Programme Mai 2024
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Mercredi 15 mai 10h30 à 12h - Yoga
Avec Loris Hofmann de Yoga 8 (sur inscription)

Dimanche 12 mai dès 17h - Soirée Salsa
Avec Dj Laye & invités

Jeudi 23 mai dès 18h - Apéro-dînatoire
par Celia de Woff & Vins natures de Jordi Renard

(réservation conseillée)
Dimanche 26 mai dès 10h - Parade navale

de la CGN à La Tour-de-Peilz et Vevey

Mercredi 22 mai 10h30 à 12h - Yoga
Avec Loris Hofmann de Yoga 8 (sur inscription)

Mercredi 29 mai 10h30 à 12h - Yoga
Avec Loris Hofmann de Yoga 8 (sur inscription)

CAFÉ BAR

Dimanche 12 mai matin - Work out
Avec Djibril / Coach sportif (sur inscription)


